
 

藍の苗床 

7 月から藍の葉の収穫 

10 月になると白と赤い花を

咲かせます 

夏の間に 3 回位葉の収穫、

天気の良い日に乾燥 

5 月に地植え 

藍は古来より多くの効果を持つ薬草として人々の暮らしを支えて来ました。大切な着物は藍の風

呂敷に包んだりし防虫効果、抗菌作用、防臭、保温効果、紫外線防止効果が知られています。 

 

化学物質で作られて防虫剤や防臭剤ではなく自然由来の藍を育て生活の中に取り入れませんか。 

 

ご自宅の庭、プランターでも簡単に育ちます。 

藍はとても強く誰にでも育てることができます、藍の葉の収穫は２回～３回。秋には可愛い花が

咲き切り花、ドライフラワーとしても楽しめます。 

藍の生葉染めは簡単できれいな空色に染まり。楽しみながら豊かな生活をスタートしませんか。 

昨年の１１月末に収穫した種を３月

に苗床に撒く 

ちがさき藍プロジェクト 


